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Pея<имньIе Мol\{еI{TЬI Пoнeдельник

/вoемя
Bтopник
/вpемя

Cpeдa
/вpемя

Чeтвеpг
/вpемя "

Пятницa
iвpемя

Ущeнний ПpиrМ' иГрЬr
ГимнaсTикa

7.30-8.з0 7.з0-8.30 7.30-8.з0 7.30-8.з0 7.30-8.30

По.цгoтoвкa к зaBтpaкy'
ЗaBToaк

8.30-8.50 8.з0-8.50 8.30-8.50 8.з0-8.50 8.30-8.50

Утpенний кpУг 8.s0-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

oбpaзовaтельнaя
..IеяTeЛЬнoсTЬ

9.00-9.20
Paзвитие pevи
9.30-9.s0
Физкyльтypa

9.00-9.20
ФЭМП

9.00-9.20
ФкЦМ

9.00-9.20
Pазвитие pеvи
9.30-9.s0
Pисoвaние

9.00-9.20
Лепкa/
aППЛикaция
9.30-9.s0
MУзьtкa

Caмoстoятельнaя
]IrяTелЬIloстЬ

9.20-9.s0 9.20-9.50

2 зaвтoaк 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.s0-10.00
oбpaзoвaтeльнaя
,IIеяTеЛЬнoстЬ

Пo,цгoтoвкa к щoryлке'
Пporyлкa' BoзBpaщениe с
ПporyЛки

r0 .00- l1 .50 10.00-l  1.00 10.00-1r .50 10.00-1 1.50 10.00-11.50

oбpaзoвaтельнaя
ДеятеЛЬнoсTЬ

11 . 00 -11 . 20
Myзыкa

Физкyльтуpa нa
щoryЛкe

Caмoстоятeльнaя
,цeятелЬнoсTь .цeтеЙ Пo
иI{тrpeсaM

11.20-12.00

Пoдгoтoвкa к oбедy, oбе,ц 12.00-12.20 t2.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 |2.00.|2.2О

Пo.цгoтoвкa к .цнеBнoI\{y
cнv. сoн.

12.20-15.00 12.20-15.00 \2.20-t5.00 12.20-15.00 12.20-15.00

ПoстепенньIй пo.цъrм,
гимнaстикa пoоле сlrq
зaкaЛивaющие' вoзryшньIе
пDoЦe.IIvDЬI

15.00-15.  l5 1s.00-15.1s 15 . 00 -15 . 15 15.00-15.15 15.00-15.15

Caмoстoятeльнaя
.цеяTеЛЬнoстЬ

15.15-  15 .30 15 . 15 -15 . 30 l 5 . 15 -15 . з0 15 . 15 -  15 . 30 l  5 .1  5- l  5 .з0

ПoДгoтoвкa к пoЛДHикy;
ПoЛ.IIHик

15.30-15.s0 l  5.3 0- I 5.50 l5 .з0-15.45 15.30-15.50 15.з0-  15 .50

Bечеpний кDУг 15.50-16.00 15.50-16.00 r5.50-16.00 15.50-16.00
Carrлoстoятельнaя
.цеяТеЛьнoсть,цетей пo
иHTеpесaМ

16.00-16.30 l6.00-l6.з0 16.00-16.30 16.00-16.30

oбpaзoвaтeльнaя
.цеяTrЛьнoсTЬ

l 5.45.- 16.05
ФизкvльтyDa

Пo.цгoтoвкa к цpoгyЛке'
цporyЛкa' BoзBpaщение с
IIDoгvлки

|6,З0-|,7.45 |6,з0-1''7.45 16.0s-t'7.45 |6.з0.|,7 '45 |6,з0.1,7,45

Сaмoстoятельнaя
.цeятелЬtloсTь дeтей,
игpьI' }D(oД .цeтeй,цомоЙ

17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 17.45- 18.00 17.45-18.00
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Perrсим дня
Cpедняя гpyППa }lЪ1 нa 2023.2024 у

небЛ шяmнblх nozodltblх
Peжимньtе МoМеttTЬI Пoне.цельник

/вpемя
Bтopник
/вoемя

Cpедa
/вpeмя

Чeтвеpг
/воемя

Пятницa
/воемя

Ущeнний пpиrМ' игpьI
ГиМнaсTикa

7.з0-8.30 7.з0-8.30 7.30-8.30 7.з0-8.30. 7.30-8.30

ПoДц)тoвкa к ЗaBTpaкy'
ЗaBтDaк

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.з0-8.50

УтDенний кpуг 8.50-9.00 8.s0-9.00 8.s0-9.00 8,50-9.00 8.50-9.00

oбpaзовaтельнaя
.цеяTeЛЬнoстЬ

9.00-9.20
Paзвитие pеvи
9.30-9.50

Физкvльтvpa

9.00-9.20
ФЭМП

9.00-9.20
ФКЦМ

9.00-9.20
Paзвитие pe.rи
9.30-9.50
Pисoвaниe

9.00-9.20
Лепкa/
aПIIJIикaци'I

9.30-9.50
МvзьIкa

Caмoстoятельнaя
ДеятеЛь}loстЬ

9.20-9.50 9.20-9.50 9.20-9.50

2 зaвтoaк 9.50-10.00 9.s0-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00
Сшoстomельнш дrятeльнoоъ
детей пo интеpесaм, пpoсмотp
мyльтфильмoв, сюжетнo.poлeBьIe
игPьI

10.00-12.00 10.00-11.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00

oбpaзoвaтeльнaя
.ПeятелЬIloсTЬ

11.00-11.20
Myзьtкa

Физкyльrypa нa
пporyЛкr

Caмoстoятельнaя
.цеЯTeЛьнoсTЬ Дeтeй пo
иIITеpесaМ

1r.20-12.00

Пoдгoтoвкa к oбе,цY. oбе.ц 12.00-12.20 t2.00-12.20 12.00-12.20 t2.00-12.20 t2.00-12.20
Пo.цгoтoвкa к .цневIIoMy
снY. сoн'

12.20-t5.00 12.20-1s.00 t2.20-1s.00 12.20-rs.00 t2.20-15.00

Пoстепенньlй пoдъеМ'

гимнacтикa пoслr cнa'
3aкaливaющиr, вoз.цyшнЬIr
пnоIlепWЬl

15.00-  15 .15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Caмoстoятeльнaя
.IIеяTeЛЬнoсTЬ

15 . l 5 - 15 . з0 1s .15 -15 .301 5 .  l  5 -1  5 .з0 15 . 15 - l 5 . з 0 15 . 15 -  15 . 30

ПoДгoтoвкa к ПoЛ.цItикy'
пoЛ,IIник

15.30-  15 .50 15.з0-  15 .50 15.30-15.45 l5 .з0-  l5 .50 I 5.30- 1 5.50

BечеpниЙ кpyг 15.50-16.00 1s.s0-16.00 15.50-16.00 r5.s0-16.00
Caмoстoятельнaя
.цеятелЬнoсTь .цетей Пo
иI{теDeсaМ

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30

oбpaзoвaтeльнaя
,IIеЯTеЛЬlloсTЬ

15.45-16.05
ФизкyльшФa

Caмoстomeльнм дeятелЬнoсъ
дaей пo иmeресilм, пpoсмoтр
мyльфшьмoв, сюжflнo-poлеBьlе
игpы, теaтpаJlизoвaнная
леtrельнoсть

l6.з0. l7.45 |6.З0-|'7.45 r6.05-r'7.45 |6.з0-|,7.45 16'з0-|'7 '45

.Caмoстoятельнaя

.цеятеЛЬrroсTь .цетeй,
игpЬI' ).xoД,цетей .цoмoй

r7.45-18.00 17.45-18.00 17.45- 18.00 17.45-18.00 17.45-18.00


